
IHR BILDUNGSPARTNER

Die Ländliche Erwachsenenbildung in Nieder-

sachsen e.V. (LEB) ist eine der größten Einrich-

tungen der Erwachsenenbildung in Niedersach-

sen. Ziel der LEB ist es, durch Bildungsarbeit vor 

Ort Kultur, Integration, Berufs- und Weiterbildung 

zur Bewältigung der gesellschaftlichen Anforde-

rungen zu fördern. In Zusammenarbeit mit Wirt-

schaftsunternehmen, Städten und Gemeinden, 

den Agenturen für Arbeit und den Jobcentern 

sowie Bundes- und Landesinstitutionen stellt 

die LEB ein bedarfsgerechtes Fortbildungs- und 

Qualifizierungsangebot bereit.

المجموعة المستهدفة
النساء من أصول ولغات وثقافات مختلفة

Interesse?   Ви зацікавились? 
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern:
Звертайтесь до нас і ми з радістю надамо 
Вам інформацію:

Ein Projekt der 

Ländlichen Erwachsenenbildung e. V. 

Ansprechpartnerin        Контактна особа

Franziska Breul

Tel.: +49 (0) 4403 - 984 78 17

E-mail: franziska.breul@leb.de

Durchführungsort      Місце проведення
Ev. Familien-Bildungsstätte Oldenburg (EFB)

Gorch-Fock-Straße 5a

26135 Oldenburg

Küche im Quartier
Interkulturelles Mitmachcafé
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Kurzinformation
Загальна інформація

Durchführungszeitraum
17.02.2023 - 31.08.2023    
laufender Einstieg möglich

Термін проведення 
17.02.2023 - 31.08.2023
участь можлива в будь-який час протягом 
проекту

Projektzeit 
jeden Freitag 9:00 Uhr - 13:00 Uhr,
zusätzlich jeden 1. Mittwoch im Monat,
Zeit nach gemeinsamer Absprache

Час проведення
щоп‘ятниці 9:00 - 13:00,
додатково кожну першу середу місяця, 
години за спільною домовленністю

Teilnehmerzahl

max. 8

Кількість учасників
максимум 8

Zielgruppe
Frauen unterschiedlicher Herkunft, Sprache 
und Kultur

Цільова група
жінки з різних країн походження, різною 
мовою та культурою

 weser-ems.leb-niedersachsen.de 

@LEB.WeserEmsNord

معلومات موجزة

فترة التنفيذ
08/31/2023 - 02/17/2023

الدخول المستمر ممكن

وقت المشروع
كل جمعة 9:00 صباحًا - 1:00 مساءً

بالإضافة إلى ذلك كل يوم أربعاء من كل شهر ،
الوقت بالاتفاق المتبادل

عدد المشاركين
بحد أقصى 8

هل لديك اهتمام?

الشخص الذي يمكن الاتصال به

مكان

تحدث إلينا ، ننصحك بما يلي:



Цілі та зміст

„Спільна кухня“ - це міжкультурне  інтерактивне 
кафе для жінок різних національностей.

Під професійним керівництвом учасниці 
проекту готують та випікають їжу для заходів 
освітнього центру EFB, задіяні в обслуговуванні 
та оформленні кафе. А також забезпечують 
кулінарний супровід громадських заходів у 
різних районах міста і таким чином мають 
можливість відігравати активну роль у 
суспільстві.

Кожну першу середу місяця учасниці мають 
змогу ближче ознайомитись з місцевістю: 
разом відвідати районні місцеві зустрічі, 
культурні заходи та громадські установи.

Учасниці:
• активно займаються діяльністю кафе та 

вносять власні ідеї та досвід у його роботу
• знайомляться з німецькою культурою та 

місцевістю
• долають мовні бар‘єри 
• встановлюють нові контакти 
• посилюють свою самосвідомість, власну 

ініціативність, а також підвищують 
мотивацію

• добровільно беруть участь у 
громадському житті Ольденбурга

Проект Ländlichen Erwachsenenbildung e. V. 
здійснюється за підтримки управління Amts 

für Zuwanderung und Integration der Stadt 

Oldenburg.

الأهداف والمحتوى

„كيتشن إن ذا كوارتر“ هو مقهى عملي متعدد الثقافات 
للنساء من مختلفف الدول.

تحت إشراف احترافي ، يطبخ المشاركون ويخبزون 
لفعاليات ي ف ب ، ويتولون مهام الخدمة وتصميم 

منطقة المقهى. كما أنهم يقدمون الدعم الطهوي 
للمناسبات العامة في المنطقة وبالتالي لديهم الفرصة 

للمساهمة بنشاط في المجتمع.

في أول يوم أربعاء من كل شهر ، يتعرف المشاركون على 
المنطقة بشكل أفضل: نقوم معًا بزيارة اجتماعات 
المنطقة والفعاليات الثقافية والمؤسسات العامة.

المشاركون:
•  تصميم مقهى بنشاط وتقديم أفكارهم وخبراتهم 

الخاصة
• التعرف على الثقافة الألمانية والمنطقة

• تحطيم حواجز اللغة
• عمل اتصالات جديدة

• تعزيز الثقة بالنفس والمبادرة والتحفيز
•  الانخراط في العمل الجماعي في أولدنبورغ على أساس 

تطوعي

مشروع تعليم الكبار الريفي هـ. أصبح ممكنا بفضل أموال 
من

Amts für Zuwanderung und Integration der 

Stadt Oldenburg. 

Ziele und Inhalte 

Die „Küche im Quartier“ ist ein interkulturelles 

Mitmachcafé für Frauen verschiedenster 

Nationen.

Unter fachlicher Anleitung gestalten die 

Teilnehmerinnen den Cafébereich und kochen 

und backen unter anderem für Veranstaltungen 

der EFB. Ebenso unterstützen sie öffentliche 

Veranstaltungen des Stadtteils kulinarisch. Damit 

bringen sie sich aktiv ins öffentliche Leben 

Oldenburgs ein und haben Teil an der 

Gesellschaft. 

An jedem 1. Mittwoch im Monat lernen die 

Teilnehmerinnen das Quartier näher kennen: 

Gemeinsam besuchen wir Stadtteiltreffs, kultu-

relle Veranstaltungen und öffentliche Einrich-

tungen.

Die Teilnehmerinnen:

•  gestalten aktiv einen Cafébetrieb und bringen 

eigene Ideen und Erfahrungen ein

•  lernen die deutsche Kultur und das Quartier 

kennen

• bauen Sprachbarrieren ab 

• knüpfen neue Kontakte 

•  stärken ihr Selbstbewusstsein, ihre Eigen-

initiative und ihre Motivation

•  bringen sich ehrenamtlich ins Oldenburger 

Miteinander ein 

Das Projekt der Ländlichen Erwachsenenbildung 

e. V. wird ermöglicht durch Mittel des Amts für 

Zuwanderung und Integration der Stadt 

Oldenburg.


